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- Fe e emocao nas
atividades da
\ Semana Maior

\ As celebracdes da Semana Santa
deste ano movimentraram nao
somente a paréquia, mas algumas

- ruas de Vila Velha e, também, a
Orla da Praia.
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Primeiro retiro Ami-Ruhama GOIMD participa do Vinde e Vede
0 més de margo ficara marcado para Em fevereiro o Grupo participou de
0s paroquianos que puderam ter um um dos eventos mais famosos e
encontro pessoal com Deus, além de aguardados pelos fiéis catolicos do

renovar a espiritualidade e a fé. Espirito Santo: o Vinde e Vede. Confira!



() EDITORIAL

esta primeira edigao

da Revista Conexao

de 2024, vocé podera
conferir como foram as ce-
lebragoes, as atividades e as
demonstragoes de fé e devo-
¢ao durante a Semana Santa,
em nossa matéria de capa.
Prestigie a coluna Acon-
teceu, para se atualizar sobre
as novidades, os fatos e os
eventos que movimentaram
a Bom Pastor, os voluntarios
e as equipes pastorais. Saiba
mais sobre 0 que aconteceu
na paroquia ao longo desse
primeiro trimestre e veja o
que ainda esta por vir nos
proximos meses na colu-
na Programacao Paroquial.
Leia a matéria sobre a
acao social realizada pe-
los jovens do grupo Fi-
lhos que Oram Pelos Pais
(FOPP) para fazer a Pas-
coa de 120 criangas de
Vila Velha um pouco mais

doce, abengoada e divertida.
Saiba como foi a parti-
cipagao do Grupo de Ora-
¢ao Imaculada Mae de Deus
(GOIMD) na celebragao de
30 anos do Vinde e Vede.
Aproveite para ver nas
proximas paginas a coluna
do Dizimo e a matéria sobre
o primeiro Ami-Ruhama.
Entenda mais sobre as
reflexoes da Quaresma a
respeito da oragao, da ca-
ridade e do jejum contra as
dependéncias e 0s vicios.
Esta edigao traz ainda
a materia sobre a solidarie-
dade e a caridade atribuidas
a campanha solidaria “"SOS
— Sul do Espirito Santo: So-
lidariedade que Transforma”,
gue visa arrecadar doagoes
para as familias vitimas das
chuvas do Sul do Estado.
Boa leitura!

Pe. Edemar Endringer
Paroco
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Menos 2 toneladas de
plasticos nos oceanos

0 primeiro trimestre de 2024
ja trouxe boas noticias. 0
Projeto Oceanos Livres dos
Plasticos (POLP) conseguiu
reciclar mais de 2 toneladas

de plasticos e impedir que
esse lixo chegasse aos
mares

Primeiro retiro Ami-Ruhama reuniu
jovens para uma conexao especial
com Deus no més de margo

A primeira edigao do Ami-Ruhama

promoveu trés dias de retiro com
atividades, oragoes, momentos

surpresa e algumas agoes sigilosas
focadas em permitir uma vivéncia e
experiéncia singulares aos participantes

#S0SsuldoES: Bom Pastor participa da

campanha para ajudar vitimas das chuvas { \

Esta chegando a Festa
do Bom Pastor 2024!

De 18 a 21 de abril acontece a
Festa do Padroeiro Bom Pastor,
com atragoes musicais, 0
famoso tombo da polenta, as
barraquinhas nos trés dias de
Triduo e ainda as missas de
encerramento no domingo.
Confira a programacgao
completa nesta edigao!
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Semana Santa reune e movimenta
paroquianos da Bom Pastor

As atividades e os detalhes dos eventos da Semana Pascal na Bom Pastor
Prala da Costa deste ano comecgaram a movimentar a paréquia antes mesmo
do Domingo de Ramos. Foram preparativos, as missas e a realizacao da Via
Sacra, acontecendo a cada sexta-feira, as 18h45, durante toda a Quaresma.

ara unir todos em
oragao e permitir,
de fato, que a "obra
de Deus em cada um de
nos seja conhecida”, as
coordenagoes de cada
pastoral, os voluntarios,
0s jovens e os adoles-
centes, se integraram
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na preparagao de uma
Semana Maior repleta de
significado e béngaos.
Em diversas ocasi-
oes e passagens hiblicas
estaregistrado que sem-
pre é tempo de mudanga
e de aprendizado. A Se-
mana Santa ou Semana

Maior, como tambem é
conhecida, trata de um
tempo de conversao, em
que cada cristao precisa
despir-se de si mesmo,
de seus habitos, vaida-
des e ambigoes, antigos
e ultrapassados pensa-
mentos e atitudes para
renascer em uma nova
vida em Cristo.

A programacao com-
pleta da Semana Santa
na Paroquia Bom Pastor
Praia da Costa comegou
no dia 24 de margo, com
as missas no Domingo
de Ramos e da Paixao
de Nosso Senhor Jesus
Cristo, as 8 horas e as
10h30, com as béngaos
dos Ramos.

Conforme mostra o
Evangelho do dia: “Ben-
dito o que vem em nome
do Senhor! Hosana nas
alturas!”. Todos agitaram
seus ramos deste novo
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dia, o dia da nova criagao
em Cristo Jesus, abrindo
as portas e deixando en-
trar o Rei da Gloria.

As 17 horas, a Pro-
cissao dos Ramos saiu
da Orla da Praia da Costa
(em frente ao Hotel Pa-
sargada) e sequiu até a
Praga Bom Pastor,onde a
Santa Missa foi realizada
na sequeéncia.

A Procissao pre-
encheu as ruas do en-
torno da paroquia, com

manifestacoes de muita
alegria e a devogao dos
paroquianos revivendo
esse momento especial.
E ao final da missa to-
dos foram convidados
a praticar algum ato de
caridade ou promover
acoes de solidariedade.

Na Segunda-fei-
ra Santa, 25 de margo,

houve a realizagao da
Via Sacra dos Gravetos,
a partir das 19h30. Jana
Terga-feira Santa, 26 de
margo, aconteceu a Mis-
sa Penitencial, as 19h30.
Todos os paroquianos e
visitantes foram chama-
dos a recordar todos os
passos de Jesus.

O convite fol para to-




dos ajudarem com do-
acoes para as familias
atingidas pelas chuvas
intensas que causaram
tantos estragos nas ci-
dades da regiao Sul do
Estado e deixaram fami-
lias desabrigadas, cida-
des devastadas e algu-
mas localidades isoladas
e sem nenhum tipo de
comunicacao.

Conforme citou o pa-
dre Edemar, ser cristao
e também ser um ins-
trumento do amor e da
misericordia de Jesus
Cristo! Juntos é possi-
vel renovar a fé e a es-
peranca das familias que
perderam tudo.

Na quarta-feira, 27 de
margo, a emogao tomou
conta da paroquiacoma
Encenacao do Encontro
do Senhor dos Passos e
Nossa Senhora das Do-
res e Sermao das ultimas
Sete Palavras, a partir
das 19h30. A apresen-
tagao trouxe cenas fortes

e comoventes da repre-
sentacao do calvario de
Jesus até sua morte e
ressurreicao. Todos fo-
ram chamados a viver
o triduo pascal de for-

ma sincera e de coragao
aberto e entregue.
Enquanto na Quinta-
-feira Santa, 28 de mar-
¢o, aconteceu a Missa
de Lava Pes, as 19h30,
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com esse momento tao
simbolico, que represen-
ta todo e qualquer des-
prendimento de Jesus
aqui na Terra.

Na Sexta-feira Santa,
29 de margo, a Adora-
¢ao ao Senhor (de hora
em hora) iniciou a partir
das 7horas damanhaea
Paixao do Nosso Senhor
(dia de jejum e abstinén-
cia) ocorreu as 15 horas.

Ja no Sabado Santo,
30 de margo, aconteceu
a Vigilia Pascal, a partir
das 19 horas, reservan-
do a todos momentos
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de siléncio, reflexao e
devocgao.

E no Domingo de
Pascoa, a programacao
comegou as 6 horas, com

a Missa da Ressurrei¢ao,
realizada na orla da praia.
A celebragao foi presi-
dida pelo bispo auxiliar
dom Andherson Franklin
Lustoza e a realizagao
ocorreu em comunhao
das quatro paroquias:
Paroquia Bom Pastor
Praia da Costa, Paroquia
Nossa Senhora de Gua-
dalupe, Paroquia Nossa
Senhora do Perpéetuo
Socorro e Paroguia Sao
Francisco de Assis.

Na sequéncia, na
paroquia, aconteceram
as Missas de Pascoa: as
8 horas, as 10h30 e as
17h30. Logo apos, houve
a Celebragao da Palavra,
as 19h30. "Alegrai-vos,
nao tenhais medo, Ele
ressuscitou como havia
dito!" (Mt 28, 6).

Jesus ressuscitou!
Ele vive para sempre! O
Domingo de Pascoa foi
um convite a ter um co-
ragao renovado, cheio de
vida e forte para continu-




ar a missao de cuidado
com o préximo e com a
Casa Comum.

A homilia do padre
Edemar Endringer trou-
xe 0s textos da 12 leitu-
ra (At 10,34a.37-43), 22
leitura (CI 3, 1-4), Salmo
117 e o Evangelho (Jo
20, 1-9). Os textos do

Domingo Pascal sao um
convite a acender a luz
de Jesus ressuscitado.
0 anuncio da salvagao
de Deus na pessoa de
Jesus Cristo, por obra
do Espirito Santo, € o
centro de toda a evan-
gelizacao da lIgreja
nascente e torna-se

0 ponto de referéncia
para todo o anuncio do
Evangelho na historia.

A ressurreicao de
Jesus, mais do que um
grande discurso, deve
ser interpretada como
um convite a “viver as
coisas do alto"”, aentrar
na dinamica do Ressus-
citado por meio de uma
vida nova, erguida de
toda prostragao e mor-
te. O Evangelho desta
data especial convida
todo cristao a participar
da “correria” dos que
buscam Jesus Cristo.
A partir do “tumulo va-
zio", da fragilidade, do




trauma, o movimento
de buscar € um convi-
te a toda a humanidade
a por-se a caminho do
amor e fazendo o bem.

Assim como sugere
o bispo italiano Tonino
Bello, conhecido como "o
dom dos pobres, que as
mulheres, ao chegarem
ao jardim na manha de
Pascoa, viram a pedra
retirada do tumulo, cada
cristao tem a sua propria
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pedra. Uma pedra enor-
me, colocada na boca da
alma, que nao permite
a passagem do oxige-
nio, que oprime com um
aperto de gelo, que blo-
queia cada raio de luz,
que impede a comuni-
cagao com o outro. E a
rocha da solidao, da mi-
séria, da doenga, do odio,
do desespero, do pecado.
Cada um com seu proprio
selo de morte!

A homilia desta data
indica que a Pascoa pode
ser, entao, para todos,
interpretada como o ro-
lar da pedra, o fim dos
pesadelos, o inicio da
luz, a primavera de no-
vos relacionamentos. E
se cada um tendo saido
de sua propria tumba, se
esforgar para remover a
pedra da tumba ao lado,
o milagre do terremoto
que marcou a primeira
Pascoa de Cristo final-
mente se repetira!
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GOIMD daBomPastorparticipa
de missao em Aparecida

Os servos do Grupo de Oragao Imaculada Mae
de Deus (GOIMD) da Bom Pastor Praia da Costa
participaram do Encontro Nacional de Formacgao
para Coordenadores e Ministérios (ENF) de 2024,
realizado de 24 a 28 de janeiro, no Centro de Eventos
Padre Victor Coelho de Almeida, em Aparecida (SP).

O grupo de ministeriados esteve reunido em
missao no Santuario Nacional de Aparecida para o
Encontro, que ja € um tradicional evento conhecido
por ter momentos de profunda oragao, formacgao
(geral e especifica) e escuta profética.

N —

POLP: novas turmas de garimpo aos sabados

No dia 27 de janeiro
o Projeto Oceanos Livres
dos Plasticos (POLP)
ampliou a agenda de co-
letas e iniciou as novas

turmas de "garimpo” das
embalagens plasticas
depositadas no suporte
instalado na Praga Bom
Pastor.

A ideia dos coorde-
nadores do projeto é
que mantendo algumas
turmas aos sabados,
os novos voluntarios
que nao dispoem de
tempo livre nas coletas
de toda segunda-fei-
ra possam participar
e ajudar na missao de
manter os mares mais
limpos e menos polu-
idos tantos plasticos.
Interessados devem
procurar a Secretaria.




Quaresma teve missas de
Imposicao das Cinzas
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A Quarta-Feira de Cinzas, 14 de fevereiro,
dia de Jejum e abstinéncia de carne, iniciou um
tempo de peniténcias, preparacao, purificagao,
compreensao, oragao, renovagao e conversao.

No tempo de preparagao com a Quaresma
para a chegada da Pascoa, a programacgao deste
dia teve missa com o padre Edemar Endringer e
o diacono Claudio Lazarini.

FOPP retorna com as atividades

No dia 18 de fevereiro
aconteceu o primeiro en-
contro de 2024 do grupo
FOPP. Os jovens e ado-
lescentes participantes,
tiveram a oportunidade

de refletir juntos sobre a
quaresma e -0 que Cris-
to os chama a vivenciar
nesse periodo, a conver-
sao. Para seguir os cami-
nhos que Ele escolheu.

“Estamos vivendo o
tempo de mudanga, de
abandonar a vida velha
de pecado, para viver
uma vida nova e nos vol-
tarmos, de todo coracao,
para Deus. Esse € o tem-
po favoravel para isso!
Busquemos as coisas
do alto, a transformacgao!
Que possamos aceitar
esse convite, nao tenha
medo de se aproximar do
Senhor", dizamensagem
do Nucleo do FOPP.
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Bispo auxiliar celebra aniversario
de Ordenacao Episcopal

No dia 19 de fevereiro celebramos o aniversario de Or-
denacao Episcopal de dom Andherson Franklin Lustoza de
Souza. Ha dois anos ele foi ordenado bispo, por intermédio
de Dom Dario Campos, arcebispo de Vitoria, na Catedral de
Sao Pedro em Cachoeiro.

A Paroquia Bom Pastor Praia da Costa agradece pelo seu
sim ao chamado do Senhor. E, em especial, por toda a sua
dedicagao e a atencao prestada aos nossos paroguianos
e, também, aos servigos na Arquidiocese de Vitoria como
bispo auxiliar.



No dia 22 de feverei-
fo celebramos uma data
‘@special: o aniversario
do seminarista Antonio

gue ja esta no quarto
ano de Teologia, € fruto
da Paroguia Nossa Se-
’ nhora da Conceigao, em

Alfredo Chaves e, atual-
mente, realiza o estagio
pastoral dele aqui na
Bom Pastor.

Vitor Favero. O jovem,

eliz aniversario seminarista Antonio Vitor!

cemos a Deus por sua
vida, por sua decisao
e escolha de sequir os
caminhos da fé. Pedi-
mos a Virgem Maria e
louvamos ao Senhor por
suavocacao! E que pos-
samos acompanhar a
sua evolugao e sempre
orar pedindo que Jesus
Ilhe mantenha, cada vez
mais, um bom ouvinte e
sabio, e buscando a sua
santidade!

Antonio, agrade-

Ministerio fez visita domiciliar para os fieis

No final do més de fevereiro, o
Ministério de Acolhida e Promogao Hu-
mana realizou mais algumas visitas.
Elas aconteceram nas residéncias dos
paroquianos que, por algum motivo,
encontram-se debilitados ou impossi-

bilitados de participar presencialmente
das celebracoes.

A missao dos encontros permite
que esses irmaos em Cristo possam
vivenciar momentos Unicos, mesmo
' sem estar dentro da paroquia.

REVIETA

CONENNAD
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No dia 4 de marco, o
padre Edemar Endringer
completou mais um ano
de vida. Agradecemos

pela missao do nosso
paroco, lider e Bom Pas-

REVIETA

CONEXRNAD

No final do més de fevereiro, teve inicio a primei-

ra turma do Curso gratuito de Neuroplasticidade.
As aulas com a médica de familia especialista no
atendimento a idosos, Marcia Brant, foram dis-
ponibilizadas para toda a Pardquia e moradores
da regiao. O curso foi ministrado para pessoas a
partir de 60 anos, com turmas todas as tergas-
-feiras, no Centro Pastoral.

As vagas foram limitadas e acabaram rapido.
Se na época voce se interessou, mas nao conse-
guiu participar, fique de olho pois ha previsao para
abertura de novas turmas em breve.

Pan™

tor. Com muito carinho e
estima, a Paroquia Bom
Pastor Praia da Costa
Ihe felicita e deseja que
o Senhor |lhe dé muitos
anos abengoados para
continuar nessa cami-
nhada abencgoada.
Nesses 64 anos ja

Toh Tt

realizou muitas obras,
levou a Palavra de Deus
a muitos lugares, aten-
deu e ajudou inumeros
fieis e diversas familias.
E continua realizando,
com afinco e dedicagao,
a preciosa missao de
evangelizar.



Mais de 2 toneladas de plasticos reciclados

O Projeto Oceanos
Livres dos Plasticos
(POLP) terminou o ano
de 2023 com mais de
8 toneladas de plasti-
cos fora dos oceanos.
Nossa equipe de volun-
tarios e coordenadores
sO tem a agradecer o
empenho e a colabo-

racao de todos os doa-
dores e voluntarios que
fazem esse projeto ser
um sucesso.

Agora, neste primei-
ro trimestre de 2024,
foram 2.400 quilos de
plasticos encaminha-
dos para areciclagem.
Em janeiro foram 920

kg, em fevereiro 780 kg
e em marc¢o 700 kag.
Esse trabalho vai
continuar com ainda
mais garra e determi-
nacao ao longo de 2024.
Doe seus plasticos
reciclaveis. Seja um vo-
luntario! Procure a Se-
cretaria ou envie mensa-
gem por direct nas redes
sociais da paroguia ou
do projeto @oceanosli-
vresdosplasticos_vv.
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Viagem peregrina aos santuarios marianos
da Europa com Pe. Edemar Endringer

orientagao espiritual do
padre Edemar Endringer.
Entre os destaques,
estao: Nossa Senhora
de Fatima (Portugal) /
Santiago de Compostela
(Espanha) / Nossa Se-
nhora de Lourdes (Fran-
¢a) / Santa Terezinha do
- Menino Jesus (Franga) /
Estao abertas asins- | Nossa Senhora daMeda-
cricoes paraaviagempe- | |ha Milagrosa (Franca).
regrina que acontecera Vagas limitadas! En-
de 09 a 24 de setembro. | tre em contato com a
O roteiro oferece uma | agéncia parceira, Apollo
viagem por trés paises | Solugoes em Viagens:
durante 15 dias, para vi- | (27) 99972-7468 / (27)
sitar os santuarios Ma- | 3434-3535 / apollo@
rianos da Europa com a | apollo.tur.br.

Inscrigoes
abertas para o Batismo
no final de maio

Esta prevista para o final de maio a

abertura das inscrigoes para o Batismo,
que acontecera no més de junho. Os in-
teressados devem procurar a Secretaria
a partir da segunda quinzena de maio,
pelos telefones (27) 3299-5538 / (27)
99239-6676.



Mes Mariano tera Cenaculo
realizado no dia 04/05 na Paroquia

o primeiro sabado
do meés de maio,
dia 4, as 18 horas,

acontecera na Bom Pas-
tor o Cenaculo Mariano,
que sera realizado pelos
paroquianos do Movi-
mento Sacerdotal Ma-
riano (MSM). O evento
tera a participagao da co-
ordenadora responsavel
pelo Movimento aqui na
paroquia, Dona Ana Zil-
ma, e também contara
com a presenca especial
da coordenadora estadu-
al, Débora Carla Melotti
Mello Cardoso, que trara
a imagem oficial que re-
presenta Nossa Senhora
guase em tamanho real
para essa homenagem.

O Cenaculo Mariano
€ um momento de oracao
e fraternidade, em que é
realizada a reza do tergo,
depois lida uma mensa-
gem de Nossa Senhora
(o padre Gobbi recebia
as mensagens em locu-
cao interior) e é feita a
consagragao ao Imacu-
lado Coragao de Maria.

O padre Stefano

Gobbi fol um sacerdote
catolico italiano, mem-
bro da Pia Sociedade de
Sao Paulo, que recebeu
mensagens de Nossa
Senhora entre os anos
de 1972 e 1999. E a par-
tir de uma inspiragao
que ele teve em Fatima,
tornou-se mundialmen-
te conhecido por ser o
fundador do MSM. Neste
ano de 2024, ele rece-
beu o titulo de servo de
Deus pela Igreja Catolica.

O Cenaculo Mariano
sera realizado as 18 ho-
ras e, na sequéncia,as 19
horas, ocorre amissada
paroquia, normalmente.
Anote na agenda e par-
ticipe desse momenie
especial e linico! -
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Primeiro retiro Ami-Ruhama reuniu
jovens para uma conexao especial
com Deus no mes de margo

os dias08,09e10
de margo aconte-
ceu o primeiro re-

tiro Ami-Ruhama, uma
atividade que tem a fi-
nalidade de proporcio-
nar um encontro pessoal
com Deus, além de ter
como objetivo maior a
oportunidade de ser uma
grande renovagao de es-
piritualidade e de fe.

As responsaveis pela
Coordenacao Geral Jo-
vem do retiro espiritual,
Bruna Sandonato e Sthe-
fany Queiroz, acreditam
que esse primeiro "Ami-
-Ruhama" veio brindar
e marcar ainda mais as
mentes e os coragoes
dos paroquianos jovens
e adultos que escolhe-
ram participar do evento
e buscar essa intimidade
com o Senhor.

As coordenadoras
elaboraram um texto
juntas para descrever
como fol vivenciar e
compartilhar com tan-

tos jovens da paroquia
essa experiencia unica
e especial.

Durante esses trés
dias de retiro foram re-
alizadas atividades,
oragoes, momentos sur-
presa e algumas agoes
sigilosas focadas em

permitir uma vivéncia e
experiéncia singulares
para cada participante.
Confira alguns dos de-
poimentos concedidos
a equipe da Revista Co-
nexao por um grupo de
jovens que participou do
retiro.

“Muitas coisas acontecem
em trés dias. E, de fato,
muitas coisas aconteceram
no primeiro Ami-Ruhama
de nossa Paroquia! Saimos
de la com o coragao alegre,
em paz e cheio de gratidao.
Com a certeza de que a

missao fol cumprida, que a
transformacao jJa comegou
no coragao de cada jovem
que ali esteve vivenciando
cada momento! E agora é
continuar essa missao tao
linda, da evangelizacao de
Jovens dentro de nossa Pa-
roquia, de juntos levarmos
o amor e a alegria de Cristo.
“Vem e me transformae me
impulsiona a transformaro
mundo a partir de mim...".

Bruna Sandonato e
Sthefany Queiroz
Coordenagao Geral
Jovem



“Participar Ami-Ruha-
ma fol uma experiéncia
transformadora. Antes,
me sentia perdido e sem
diregcao. Mas, as mensa-
gens inspiradoras e a co-
munhao com outros fiéis
abriram meus olhos para
0 amor e a misericordia
de Deus. Um momento
em particular tocou meu

coracao. Quando sefa-
lou sobre o significado
de ‘Ami-Ruhama’ - que
nosso povo, antes nao
amado, agora & amado.
Senti como uma men-
sagem direta para mim,
como se todas as bar-
reiras ao redor do meu
coragao comegassem
a desmoronar. Apos o
evento, minha vida mu-
dou drasticamente. En-
contrel um proposito e
uma paixao renovada
pela vida. Agora, estou
mais envolvido naigreja,
participando de grupos
de estudo biblico e ati-

vidades comunitarias.
A mensagem de amor
e aceitagao que recebi
no Ami-Ruhama conti-
nua a ser uma luz guia
em minha jornada. Este
testemunho € s6 um pe-
queno exemplo do poder
transformador que even-
tos como o Ami-Ruhama
podem ter em nossas vi-
das. Estou eternamente
grato pela oportunidade
de participar e por todas
as maravilhosas mudan-
¢as que vieram com essa
experiéncia’.

Arthur Pariz



“O Ami trouxe de volta
o que ha de melhor em
mim, que € Cristo. Ja-
mais achel que viveria
um momento como esse
e para mim seria ape-
nas um retiro. Nao teve
um dia sequer depois
do Ami gue nao pensei
sobre como esse encon-
tro com Deus mudou e
transformou minha vida!
A ansiedade muitas ve-
zes consome. O medo
apavora e a dor machu-
ca. E acabamos esque-

cendo da necessidade
absurda que temos de
Deus e que com Ele, tudo
Isso sera curado, O Ami
me fez sentir isso. Je-
sus falou comigo e tirou
todo o pesar das minhas
costas, mostrando que
com Ele nao tem por que
ter medo! Nao sabia que
poderia experimentar um
amor tao grande. Apos
o Ami percebi que vivo
esse amor todos os dias
e minha vida e o meu ser
foram transformados.

Jesus muda o medo, a
ansiedade, a solidao, a
Inseguranca, a raiva, o
panico... Ele muda tudo”.

Manuela Maia Moreira

“Fol uma experiéncia inesquecivel, algo que marcou muito em
mim e me fez enxergar a minha vida de outra forma. Tudo depois
do Ami-Ruhama mudou tanto, principalmente sobre ver as coisas
como a minha qualidade de vida e a minha aproximagao maior

= doNosso Senhor Jesus. O Ami proporciona experiéncias unicas.

So participando e se entregando para entender como € bom e
emocionante participar e poder se aproximar mais de Deus".

Matheus Andrelino de Almeida




Seja dizimista
voce tambem!

Nao perca tempo! Garanta

ja a sua contribuigao com o
dizimo. E facil e rapido! Basta
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Fazer o bem: generosidade
nasce da confiangca em Deus

primeiro trimestre

de 2024 ja come-

GOou com neces-
sidades a serem solu-
cionadas para muitos
cristaos. Guerras em
alguns paises, fome, mi-
seéria e desastres clima-
ticos bem proximos de
nos. Mas, todos esses
acontecimentos nos fa-
zem refletir sobre como
€ possivel exercer mais a
generosidade a cada dia.
O Evangelho de Sao
Lucas (21,1-4) diz que:
“Levantando os olhos,
viu Jesus 0s ricos que
deitavam as suas ofer-
tas no cofre do templo.
Viu também uma viuva
pobrezinha deitar duas
pequeninas moedas,*e
disse: ‘Em verdade vos
digo: esta pobre vitiva
pos mais do que 0s ou-
tros. Pois todos aqueles
langcaram nas ofertas de
Deus o que lhes sobra;
esta, porem, deu, da sua
indigéncia, tudo o que Ihe
restava para o sustento”.
Vocé pode se per-

guntar: Como posso ser
mais generoso(a) com os
pobres e os necessita-
dos? De que forma ajudo
mais? Percorrer os ca-
minhos da generosidade
passa por decisoes. Vocé
pode fazer a escolha de
ser um(a) dizimista, pois
o dizimo nasce de um co-
racao sensivel e repre-
senta um ato de amor a
Deus e aos irmaos.

0O dizimo pode ser
periodico ou regular, se-
guindo a ideia de ofertar
10% do que um(a) fiel re-
cebe ou uma contribui-
cao voluntaria, em que
cada pessoa contribui
com o que pode e “"se
pode”,como indica o Ca-
tecismo da Igreja Catoli-
ca, promulgado por Sao
Joao Paulo Il, em 1993.

Apesar de nao In-
cluir diretamente a pa-
lavra “dizimo", o texto
do quinto mandamento
da Igreja (2041-2043)
acrescenta: “recorda aos
fiéis que devem ir ao en-
contro das necessidades

materiais da Igreja, cada
um conforme as proprias
possibilidades”.

Isso ocorre de for-
ma organizada, funcio-
nal e transparente, com
aimportante e ordenada
contribuigcao da Pastoral
do Dizimo, que atua nas
atividades de receber,
estabelecer, direcionar
e zelar pelas atividades
de evangelizagao, mo-
tivacao e prestagao de
contas. As contribuigoes
ocorrem segundo acons-
ciéncia de cada cristao.
Assim, vocé dizimista
pode, e deve, perguntar
a simesmo(a): quais sao
as minhas possibilidades
para oferecer o dizimo?

E um chamado para
exercer a generosidade
e a caridade, a repensar
e agir com compaixao.

REVIETA
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Viveneiar o tempo quaresmal
permitiu que muitos paroquianos
da Bom Pastor Praia da Costa
presenciassem missas e homilias
que tocaram profundamente
alguns fiéis.

o N> Valo



ara ampliar as re-

flexoes sobre te-

mas tao atuais e
relevantes, a equipe da
Revista Conexao con-
vidou o paroco padre
Edemar Endringer a fazer
um resumo dos apren-
dizados e das pondera-
¢Oes que acontecem no
periodo da Quaresma e
que podem repercutir ao
longo de todo o ano.

No tempo da Qua-
resma, o Senhor diz-nos:
“Guardai-vos de fazer
as vossas obras diante
dos homens, para vos
tornardes notados por
eles; de outro modo, nao
tereis nenhuma recom-
pensa do vosso Pail que
esta no Céu" (Mt 6, 1).

Mas, o Senhor dis-
tingue dois tipos de re-
compensa, a que pode
tender a vida de uma
pessoa: por um lado, te-
mos recompensas junto
do Pai e, por outro, junto
dos homens. A primeira
e eterna, é a verdadeira,
definitiva, € o objetivo
da existéncia. Ja a se-
gunda, pelo contrario, e
transitoria.

O Rito das Cinzas,
€ um sinal austero, que
nos leva a refletir sobre
a caducidade da nos-
sa condi¢ao humana. E

como um remedio de sa-
bor amargo, porém efi-
caz para curar a doenga
da aparéncia. Trata-se
de uma “enfermidade es-
piritual”, que escraviza
a pessoa, levando-a a
tornar-se dependente da
admiragao dos outros.

E uma verdadeira
“escravidao dos olhos
e da mente" (cf. Ef 6, 6;
Col 3, 22), que nos in-
duz a viver buscando a
vangloria, de modo que
conta nao a pureza do
coragao, contudo a ad-
mirag¢ao do povo. Nao
o olhar de Deus sobre
nés, no entanto, como
os outros nos olham.

O problema é que
esta doenca da apa-
réncia mina também os
ambitos mais sagra-
dos: a vida, a familia,
os outros etc. Assim, o
coragao nao é comple-
tamente livre, pois nao
procura o amor ao Pal
e aos iIrmaos. Mas, sim,
a aprovagao humana, o
aplauso do povo, a sua
propria gloria.

As cinzas colocam
em evidéncia o nada que
se esconde por tras da
afanosa procura das
recompensas munda-
nas. Lembram-nos que
o mundanismo é como

0 po, que um pouco de
vento arrasta.

A Quaresma € o tem-
po que o Senhor nos deu
para voltarmos a viver,
sermos curados interior-
mente e caminharmos
para a Pascoa, paraaqui-
lo que nao passa, paraa
recompensa junto do Pal.
E um caminho de cura.

Para isto servem a
oragao, a caridade e o
jejum: purificados pelas
cinzas quaresmais, puri-
ficados da hipocrisia da
apareéncia, reencontra-se
a forca plena para voltar
a gerarumarelagao viva
com Deus, com 0s iIrmaos
e consigo mesmo.

A Quaresma € um
tempo em que se deve
jejuar daquilo que gera
em nos dependeéncia.
Atualmente, pode ser
visto nos vicios mais
comuns do dia a dia,
como a bebida, o cigar-
ro, a comida em excesso,
o agucar, o celular e as
telas ou a internet.

O padre destaca que
mesmo apods a Quares-
ma, vale lembrar que
oragao, caridade e je-
jum nao sao remeédios
sO para nos, mas para
todos. Eles trés podem,
de fato, mudar uma his-
toria.

REVIETA
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FOPP e Vicentinos fazem a Pascoa
mais doce, abengoada e divertida
para 120 criancgas de Vila Velha

O dia 23 de margo de 2024 ficou marcado na meméria dos integrantes do Grupo
de Jovens da Paréquia, Filhos que Oram Pelos Pais (FOPP) da Bom Pastor.

o sabado que an-

N a juventude da

paroquia se reuniu com
os Vicentinos para rea-
lizarem um dia de Agao
Social, na Pastoral da
Crianga da Comunidade
Sao Paulo Apostolo, em
Morada da Bairra.

REVISTA

tecedeu a Pascoa |

Segundo os coor-
denadores da acao, a

missao dos jovens em |
conjunto com a equipe |
de voluntarios dos Vi- |

centinos foi a de levar
os kits montados com
chocolates e doces, aléem
de também ficarem res-
ponsaveis por uma tar-

de cheia de recreagao,
alegna, solidariedade e
ensinamentos biblicos,
de forma ltidica e diver-
tida para as criangas do
projeto social que ja é
cadastrado pela equipe.

Ao todo, na comu-
nidade de Morada da
Barra foram atendidos



nesta acao social pelos
jovens e voluntarios 120
pequeninos de familias
da regiao, para fazer
uma Pascoa mais feliz
e recheada de gratidao
e compaixao para todos
os envolvidos.

“Queremos agrade-
cer aos Vicentinos por
nos proporcionarem,
mais uma vez, a opor-
tunidade de vivenciar
algo tao lindo com essa
parceria. Somos gratos
a cada um que dedicou
um pouco de seu tem-
po para fazer com que
essa acao fosse realiza-
da. Deus abencgoe cada
um de voces!", ressaltou
Maria Clara.

O Grupo de Jovens
agradeceu ainda a to-
dos os paroquianos que
ajudaram o FOPP com as
doagoes e, também, na
montagem dos kits de
Pascoa para as criangas
do projeto.

REVISTA
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“Precisamos agra-
decer também todos os
doadores. Deus abengoe
voceés, podem ter certeza
de que eles ficaram mui-
tos felizes! Gratidao € o
nome. MUITO OBRIGADA
FAMILIA! Como sempre
falamos, quem ganha o
dia e o presente somos
nos!", completa a men-
sagem os participantes
do Nucleo do FOPP.

Alem disso, os jovens
ainda quiseram ressaltar
a importancia do volun-
tariado e da contribuigao






essas agoes que sao
tao valiosas.

“0 trabalho volunta-
rio tem o poder de mul-
tiplicar o bem, o amor
ao proximo, a empatia
— capacidade de extre-
ma sensibilidade de se
colocar no lugar do outro
—, formando uma verda-
deira rede de crescimen-
to mutuo”, diz Sthefany.

de cada um dos paro-
quianos, nao s6 para
auxiliar nas atividades
de recreagao na entrega
dos chocolates, quanto
doando e ajudando na
montagem dos kits.
Para a coordenado-
ra do Nucleo, Sthefany
Queiroz, € importan-
te poder contar com
o apoio das doagoes,
mas principalmente dos
voluntarios que dao voz,
“bragos” e forga para

REVISTA
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| 30 ANOS DE VINDE E VEDE

GOIMD participa da 302 edicao
do Vinde e Vede

Mais de 25 paroquian

s da Bom Pastor participaram d

i"1‘ jde &

Y ~ s Teagesivem
d fede, Inclusive,

_

alguns integrantes voluntarios atuaram no evento como membros da equipe

de apoio do RCC.Com o

espiritual celebrou 30 anos de trajetoria com um periodo

ste ano, parte do
Grupo de Ora-
cao Mae de Deus
(GOIMD) da Paroquia
Bom Pastor Praia da
Costa pode participar
de um dos eventos mais

REVISTA
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tema“"EusouonsS

famoso e aguardados
pelos fieis catolicos do
Espirito Santo: o Vinde
e Vede. O retiro espiri-
tual ocorreu de 10 a 13
de fevereiro, no Ginasio
Dom Bosco, em Vitoria,

enhor. Permanece en

n Mim", o retiro

ao profunda.

de reflex

e promoveu momentos
de espiritualidade, pre-
gacoes, shows, missa,
louvor e adoracao para
comemorar o carnaval
catolico e os 30 anos de
realizagao do evento.
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Alguns servos do
GOIMD escolheram
abdicar dos dias perto
da praia, em diversao

ou descanso com fa-
miliares e amigos, para
desfrutarem de um tem-
po em comunhao com

0S amigos e iIrmaos em
Cristo, com a familia
formada na lgreja.
Essa foil a trigésima
edicao do'Vinde e Vede,
o carnaval catolico mais
conhecido da regiao su-
deste e 0 GOIMD estava
la para fazer uma ani-
mada festa, para honrar
e glorificar ao Senhor.
O Vinde e Vede nao €
famoso somente por se
tratar de um encontrore-
ligioso. Mas, € conhecido
também como uma opor-
tunidade de confraterni-

REVISTA
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zacao e solidariedade.
Nesta trigésima edigao a
entrada dos participan-
tes aconteceu mediante
a doacao de 1 kg de ali-
mento nao perecivel. Foi
uma acgao solidaria reali-
zada visando ajudar aos
mais necessitados, ao
alinhar a fé com a pratica
do amor ao proximo, con-
forme orienta a Palavra
do Senhor.

Um dos pontos al-
tos da programacao foia
Tarde Carismatica, com
vocalistas de bandas ca-
tolicas locais, a presenga
do diretor espiritual da
Renovagao Carismatica



Catolica (RCC) da Arqui-
diocese de Vitoria, padre
Hugo, e da presidente da
RCC da Arquidiocese de
Vitoria, Suely Batista,
que puderam comparti-
lhar suas mensagens e
experiéncias de fe.

Outro destaque do
evento ficou com a mu-
sica catolica, na apresen-
tacao da banda Catolico
Soul e Sementes.

Para alguns integran-
tes do GOIMD, nao existe
melhor Carnaval se Je-
sus nao for o principal
anfitriao dessa festa.

Alguns dos paro-
quianos da Bom Pastor
Praia da Costa sairam
de la com a sensacgao de
familia ampliada e a re-
novacao da fé e das ener-
gias, alem de ressaltarem
que o evento deixa muita
gratidao nos coragoes,
em especial por mais um
ano fazendo parte dessa
trajetoria que completou
30 anos: “Com Jesus é
festa, sem Jesus nao da.
Que alegria € essa, € fe-
licidade no ar...".

REVISTA



() FESTA DO PADROEIRO |
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~ Esta chegando a Festa
- do Bom Pastor 2024!

0 tradicional tombo da polenta das Montanhas
Capixabas, que foi uma das grandes novidades da
celebragao na festa do padroeiro em 2023, estara de
volta este ano. O evento tera barraquinhas apoés as
missas em todos os dias do Triduo.



ste ano, a come-
moracgao da Fes-
ta do Bom Pastor

serarealizadade 18a 21
de abril, com missas e
atragoes para honrar e
celebrar o padroeiro da
paréquia Bom Pastor
Praia da Costa. Ao todo,
serao quatro dias de fes-
tividades, tendo nas noi-
tes de quinta a sabado,
as barraguinhas e ani-
magao apos cada missa,
na Praga Bom Pastor (na
lateral da paroquia). E no
domingo, acontecem as
missas que encerram as
celebragoes. A Festa sera
aberta ao publico.

A programacao co-
meca na noite de quin-
ta-feira, 18 de abril, com
o primeiro dia do Triduo
Bom Pastor as 19h30. A
missa sera realizada pelo
padre Joao Marcelo, da
Paroquia do Santissimo
Sacramento, de Paraju.
Logo apds, acontece o
show com o cantor Co-
quinho, que trara o estilo
MPB para alegrar a noite.
Em todos os dias do Tri-
duo havera barraquinhas
apos as missas.

Na sexta-feira
(19/03), segundo dia

de festejos, acontece a

missa com o padre Jorge
Campos, reitor do Semi-
nario Nossa Senhora da
Penha, as 19h30. Na se-
gueéncia, havera um show
com o cantor Edu do Ca-
vaco e o grupo musical
Choro da llha.

Ja na noite de saba-
do, dia 20, as 18 horas,
acontecera a missa com
o padre Rafael Martins do
Nascimento, da Paroquia
Nossa Senhora da Con-
ceicao, do municipio da
Serra. Logo apos, sera
realizada a apresenta-
¢ao do grupo folclorico
italiano, Trio Gioco di
Morra. Em seguida sera
realizado o tradicional
tombo da polenta, com
a equipe do municipio de
Alfredo Chaves. O grupo
esteve pela primeira vez
na Praia da Costa no ano

passado, para participar
da Festa e tombar a po-
lenta em Vila Velha, na
Praga Bom Pastor. Agora,
para atender a pedidos
dos paroquianos, com 0
sucesso da edi¢ao ante-
rior, eles retornam para
garantir o tombo da po-
lenta este ano.

No domingo, dia 21
de abril, havera somente
a celebragao de trés mis-
sas. Pela manh3, a pri-
meira missa acontece as
8 horas e sera presidida
pelo bispo auxiliar Dom
Andherson Franklin Lus-
toza, com transmissao
pela RedeTV e, também,
pelo YouTube. Ja as ou-
tras duas missas serao
celebradas pelo paroco
padre Edemar Endringer,
uma as 10h30 e a outra
as 17h30.




18 | Quinta-feira
19h30 Missa com Pe. Joao Marcelo
(Paroquia do Santissimo Sacramento-Paraju).
Apos, show com Coquinho (MPB.

19h30 Missa com Pe. Jorge Campos Ramos
(reitor do Seminario Nossa Senhora
da Penha]. Apos, show com Edu do
Cavaco e Grupo Choro da llha.

20 | Sabado
18h Missa com Pe. Rafael Martins do
Nascimento (Paréquia Nossa Senhora
da Conceigao - Serra).
Apoés, apresentacao do grupo folclérico
italiano Banda Gioco di Morra, seguido
do tombo da polenta.

21 | Domingo B
8h Missa presidida por Dom Andherson Franklin

(transmissdo RedeTV).

10h30 Missa com Pe. Edemar.

7h30 Missa com Pe. Edemar.




SOLIDARIEDADE EM AGAO |
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#S0SsuldoES: Bom Pastor
participa da campanha para ajudar
vitimas das chuvas

Apos os fortes temporals que atingiram varias cidades da regido Sul do Espirito
Santo, nos dias 22 e 23 de margo, a Paréquia Bom Pastor Praila da Costa abragou
uma campanha de ajuda emergencial intitulada “SOS - Sul do Espirito Santo:
Solidariedade que Transforma”, que fol langada pela Caritas Diocesana da
Diocese de Cachoeiro de Itapemirim.

campanha de
arrecadacao,
iniciada pela

Diocese de Cachoeiro,
foi divulgada pela Ar-
quidiocese de Vitodria
para que as paroquias
da Grande Vitoria tam-
bém pudessem aderir
e criar uma corrente
de ajuda humanitaria.

Inicialmente foram
feitas doagoes emer-
genciais de alimentos
nao pereciveis, agua e
materiais de limpeza,

como produtos de hi-
giene, vassouras, rodos,
botas de borracha, col-
choes, lengois, artigos
de primeira necessi-
dade e roupas para as
familias afetadas pelas
fortes chuvas na regiao.

Cidades inteiras do
Sul do Espirito San-
to foram devastadas
quando as aguas dos
rios subiram inundando,
destruindo e carregan-
do tudo o que estava
pelo caminho, alagan-

do as ruas, as casas e
comeércios com a forga
das aguas. Algumas ci-
dades e familias terao

que recomegar suas
vidas do zero e preci-
sam de diversos tipos
de ajuda para isso.

Os municipios mais
afetados que ja decla-
raram, formalmente,
encontrar-se em emer-
géncia ou em situacao
de calamidade publica,
por decreto sao: Alegre,
Alfredo Chaves, Apia-

REVISTA
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ca, Atilio Vivacqua, Bom
Jesus do Norte, Gua-
¢ui, Jeronimo Monteiro,
Mimoso do Sul, Muniz
Freire, Muqui, Rio Novo
do Sul, Sao José do
Calgado e Vargem Alta.

Arealizagao da cam-
panha de arrecadagao
em Vila Velha ocorreu
de forma integrada, pro-
movendo a uniao das
paroquias Bom Pastor
Praia da Costa, Paroquia
Nossa Senhora do Per-
pétuo Socorro e da Co-
munidade Santo Antonio

REVISTA
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Praia da Costa e encheu
um caminhao inteiro de
doagoes que ja foram
entregues na regiao.

Para o voluntario,
Andre Souza, que ajudou
na montagem de kits e
entrega das primeiras
doagoes da paroquia,
e importante falar so-
bre a solidariedade e a
caridade. Mas, princi-
palmente, é necessa-
rio praticar o cuidado
com o proximo, com fée
compaixao, como pede
a Campanha da Frater-
nidade deste ano.

Para ele, ajudar es-
sas pessoas que per-
deram absolutamente
tudo, desde suas ca-
sas até os comercios,
e fazer essa corrente do
bem vale a pena e enche
0s coragoes de grati-
dao. Afinal, elas terao
que refazer totalmen-
te as suas vidas intel-
ras, recomecar do zero
desde as necessidades
basicas até consegui-
rem recuperar suas
casas, reestruturar as
cidades, adquirir novos
moveis e eletrodomes-
ticos, utensilios, roupas
de cama, remeédios etc.

“Nossa Igreja tem
como vocagao a ajuda
solidaria. E todos nos

somos chamados a fa-
zer parte disso. Com a
constante ocorréncia
de desastres naturais,
e urgente fortalecer-
mos a Caritas, para
termos um bracgo forte
na assisténcia ao pro-
ximo", explicou Andre.

Todos podem con-
tribuir com essa causa.
No momento, as prin-
cipals doacgoes fisi-
cas recebidas ja foram
entregues na sede do
Corpo de Bombeiros,
na Enseada do Sua, e
encaminhadas para
as cidades atingidas.

As doagoes a par-
tir de agora devem ser
principalmente alimen-
tos e bebidas (dentro
do prazo de validade)
para consumo imediato,
como marmitas, paes,
biscoitos, leite, sucos e
itens de lanches e mar-
mitas. Além disso, em-
balagens descartaveis
sao itens importantes
para os voluntarios e
moradores das regioes
mais proximas, pois ain-
da nao ha condicoes de
cozinhar e dispor des-
ses alimentos nas ci-
dades mais atingidas.

Na regiao foram
montados pontos de
apoio pelo Corpo de



Bombeiros, a Defesa Ci-
vil e demais instituigoes
envolvidas, para auxiliar
na producao de alimen-
tos diarios para dar su-
porte aos moradores e
voluntarios, ja que em
algumas localidades
ainda nao ha fogao, ge-
ladeira e outras formas
de preparar e acondicio-
nar alimentos e bebidas.

No momento, as do-
acoes fisicas de roupas,
agua mineral, alimentos,
bebidas, itens de higie-
ne pessoal e limpeza,
roupas de cama, roupas
intimas novas, fraldas
descartaveis e geriatri-
cas (de tamanhos va-
riados), medicamentos,
utensilios, colchoes,
eletrodomeésticos como
fogoes e geladeiras e
outros (em bom esta-
do de conservagao ou
novos) podem ser en-
tregues na Secretaria da
Paroquia ou diretamen-
te na sede do Corpo de

“Nossa Igreja tem
como vocacgao a
ajuda solidaria. E
todos nés somos
chamados a
fazer parte disso.
Com a constante
ocorréncia
de desastres
naturais, € urgente
fortalecermos
a Caritas, para
termos um braco
forte na assisténcia
ao proximo”.
ANDRE SOUZA
Membro voluntario do Conselho

da Associacao de Moradores
da Praia da Costa

o

Bombeiros, em Vitoria.

Ja as doagoes de
ajuda financeira, para
quem quiser e preferir
fazer doagoes em di-
nheiro, basta direcionar
por meio da chave PIX:
07.562.421/0001-55
ou via deposito ban-
cario diretamente na
conta da Caritas Dio-
cesana, no Banco 756
Sicoob, agéncia 3260.

A Paroquia Bom
Pastor Praia da Cos-
ta e a Arquidiocese de
Vitéria compreendem
que esse momento é
de uniao e solidarieda-
de. E que cada gesto
de ajuda faz a diferen-
¢anavida das pessoas
que mais necessitam.

Voce tambem pode
ajudar a transformar
a realidade dos mais
afetados pelas chuvas,
oferecer o apoio e 0
conforto de que tanto
necessitam neste mo-
mento dificil. Participe!

DOACOES EM DINHEIRO
Chave PIX: 07.562.421/0001-55
ou via deposito bancario direto na

conta da Caritas Diocesana

BANCO: 756 - SICOOB

AGENCIA: 3260

REVISTA
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Vocé pode doar o quanto puder e CONTA CORRENTE: 35449156

como quiser! E lembre-se: em breve,
vem ai o Arraia Bom Pastor!

Toda a renda da festa julina sera %
revertida para a obra da nova Matriz. §

Faca parte dessa historia!

Doacoes fisicas podem ser entregues na Secretaria

Bom Pastor
ViLA YVELHA - ES
www.bompastorpraia.com.br



